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Delvecchio Benedetto Barletta Tajana Gianfranco Napoli

Di Gioia Antonio Bari Tarsitano Elvira Bari

Di Tore Pio Alfredo Foggia Zamparella Maria Bari

Galeone Daniela Roma

INFORMAZIONI GENERALI
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Palazzo San Giorgio
Via S. Giorgio, 26, Trani (BT)

ECMeiscrizione

L'evento e stato accreditato con n. 5,6 Crediti ECM;

La partecipazione al Convegno e limitata a n. 150 partecipanti tra medici, chimici,
odontoiatri, farmacisti, fisioterapisti, biologi, dietisti, psicologi, infermieri, ostetriche,
tecnici sanitari di laboratorio. Al diplomati ISEF e ai laureati in scienze motorie sard
rilasciato un attestato di frequenza. L'iscrizione al Convegno & gratuita.
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Secondo Convegno OMCeO BAT

PROMOZIONE DI SANISTILIDIVITA

E COLLABORAZIONE TRA | PROFESSIONISTI
DELLA SALUTE

Trani, 11 ottobre 2019

Palazzo San Giorgio

Responsabili Scientifici:
Benedetto Delvecchio, Domenico Meleleo



9.00 Saluti delle Autoritar:

- Presidente della Regione Puglia M. Emiliano
- Direttore delllAReSS G. Gorgoni
- Sindaco di Trani A. Bottaro

- Direttore Generale della ASL BAT A.Delle Donne
- Presidente dell'Ordine BA-BAT Farmacisti L. D'Ambrosio Lettieri
- Vice Presidente FIMP Nazionale e FIMP BA-BAT L. Nigri

| SESSIONE: ATTIVITA FISICA
Moderatori: D. Colella, D. Meleleo

10.00 Quanto mi muovo?
Attivita fisica, prevenzione e corretti stili di vita

nelle diverse etd P.A.Di Tore
10.20 Postura, movimento e salute V. Lezza
10.40 Interventi per la promozione della salute

attraverso le attivitd motorie in eta evolutiva.

Evidenze scientifiche e buone pratiche D. Colella
11.00 Discussione

1110 Coffee break

Il SESSIONE: ALIMENTAZIONE E PSICOLOGIA
Moderatori: A. Di Gioia, E. Tarsitano

11.20 Lettura Magistrale:

Microbiota per la vita V.L. Miniello
11.40 Educazione alla salute secondo le evidenze:
improvvisare e inutile e dannoso M.A. Caroli

12.00 Ortoressia: non esiste piu il cibo sano?
Il punto di vista del tecnico G. Tantillo

1220  Ortoressia: perché vivere da malati per morire sani?
Il punto di vista dello psicologo A. Aresta

12.40 Attivita sportiva amatoriale negli over 35:
luci ed ombre G. Susca

13.00 Discussione

13.20 Aperitivo

Il SESSIONE: AMBIENTE, PREVENZIONE E COMUNICAZIONE
Moderatori: B. Delvecchio, L. Nigri

1420 La canapa: una pianta eco sostenibile M. Colao

14.40 Lettura Magistrale:
Una policy di sistema per la promozione della salute D. Galeone

1510 Lettura Magistrale:
Epigenetica e microchimerismo:
come rendere contagiosa la salute invece che la malattia  G. Tajana

1540  Scienze Yogiche:
conoscenza antica al servizio del benessere futuro L. Calabrese

16.00  II'medico di medicina generale ed il cambiamento
dello stile di vita dei pazienti M. Zamparella

16.20 Discussione

TAVOLA ROTONDA:

SINERGIE, FORMAZIONE ED INFORMAZIONE

PER LA SALUTE PRESENTE E FUTURA

Conduce: M. Abbinante

Intervengono: A. Aresta, L. Calabrese, M.A. Caroli, M. Colao, D. Colella,
P.A.DiTore, D. Galeone, V. Lezza, V.L. Miniello, G. Susca,
G. Tajana, G. Tantillo, M. Zamparella

17.20 Conclusioni

17.30 Compilazione dei questionari di gradimento
e di verifica dell'apprendimento ECM



