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Responsabile scientifico: Dr. DOMENICO RUSSO



Razionale Scientifico:

L'Uremia Terminale (UT) & una malattia sociale a tutti gli effetti: in
termini di invalidita al lavoro, di coinvolgimento del nucleo familiare
e di consumo di risorse; la dialisi, che si rende necessaria all'ultimo
stadio della Insufficienza Renale Cronica (IRC), comporta una netta
caduta della qualita’di vita, frequenti ospedalizzazioni, elevata mor-
talita. L'IRC & inoltre un fattore di rischio cardiovascolare indipen-
dente, che aumenta col ridursi della funzione renale.

Le condizioni, che piu’ frequentemente conducono all’'UT, non sono
le malattie primitive del rene, ma il diabete e l'ipertensione, e, piu’in
generale, quel complesso di patologie denominato “Sindrome
Metabolica”

Essendo I'IRC una malattia di per sé progressiva, la migliore preven-
zione & quella attuata nelle fasi precoci, potenzialmente reversibili,
per realizzare la quale e necessaria una stretta collaborazione tra gli
Specialisti ed i Medici di Medicina Generale (MMG), che costituisco-
no il primo livello di intervento sulla popolazione generale.
Carattere insidioso della IRC e la sua asintomaticita: se la patologia
non viene espressamente ricercata, puo rimanere misconosciuta
per anni ed emergere clinicamente nelle fasi piu’ avanzate ed
irreversibili.

In quest'ottica diventa fondamentale richiamare I'IRC all'attenzione
dei MMG attraverso cognizioni specifiche sulla sua frequenza, le
condizioni a rischio, i test per la diagnosi precoce, gli strumenti
gestionali per fronteggiare una patologia spesso multidisciplinare.

==Fagulty: A
Salvatore Di Paolo Direttore S.C. Nefrologia e Dialisi Osp. “Mons. Di
Miccoli, Barletta
Anna Rosa Doronzo Direttore Dipartimento Medicina di Laborato-
rio ASL BAT
Daniela Erriquez Dirigente Medico Responsabile Radiodiagnostica
Osp. "Mons. Di Miccoli’, Barletta
Francesco Galante Direttore DSS n.1 ASL BAT
Domenica Montanaro Dirigente Medico Responsabile Cure Prima-
rie DSS n.1
Domenico Russo Specialista Nefrologo Ambulatoriale DSS n.1 ASL
BAT



Programma:

08.30 Iscrizione al Corso

08.40 Saluto delle Autorita

08.50 Introduzione al Corso
Dott. F. Galante

I* SESSIONE Moderatore: Dott. F. Galante

09.00 Epidemiologia dell’IRC
Dott. D. Russo
09.40 Fisiopatologia e Storia naturale dell'IRC
Dott. S. Di Paolo
10.20 Esercizio Clinico: Classificazione del paziente:
Stadio di IRC e grado di Rischio CV
Dott. D. Russo

11.00 Discussione
11.10 Coffee-break

11.30 Patologie correlate all'lRC: I'lpertensione, I'Anemia,
l'iper-PTH, la Dislipidemia, “I'Intossicazione Uremica”
Dott. S. Di Paolo

12.10 1 “Target Terapeutici”
Dott. D. Russo

12.50 Discussione
13.00 Lunch

11 SESSIONE Moderatore: Dott. F. Galante

14.40 Il laboratorio dell'lRC
Dott.ssa A. R. Doronzo

15.20 L'ecografia renale nell’'IRC
Dott.ssa D. Erriquez

16.00 Prevenzione dell'lRC e della sua progressione
Dott. D. Russo

16.40 La gestione territoriale del paziente con IRC
Dott.ssa D. Montanaro

17.20 Discussione s

17.30 Conclusioni e chiusura dell'incontro
Dott. F. Galante

17.50 Questionario ECM
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