Gentili Colleghi,

la patologia lombalgica o lombosciatalgica rappresenta un problema di grande rilievo vista la
sua enorme frequenza. Basti pensare che, secondo dati presenti in letteratura, circa '80%
della popolazione é colpito almeno una volta nella vita da un episodio di lombalgia e/o
lombosciatalgia. Trattandosi di un disturbo frequente in eta adulta, con massima incidenza tra
i40 e i 50 annidi eta, esso rappresenta una problematica di sensibile rilievo anche da un punto
di vista economico rappresentando nel Regno Unito la prima causa di assenza dal lavoro ed
una delle cause piu frequenti (la seconda in assoluto negli USA) per cui il paziente si rivolge al
medico di base.

Visto il grande interesse per tale problematica, nel corso del tempo sono state
proposte numerose alternative terapeutiche al trattamento chirurgico che sono state oggetto
di una accurata revisione critica da parte del Ministero della Salute, che ha emanato nel 2005
(con una successiva revisione nel 2008) un documento dal titolo “Appropriatezza della diagnosi
e del trattamento chirurgico dell’ernia del disco lombare sintomatica” in cui vengono tracciate
delle norme comportamentali per la corretta gestione del paziente con lombalgia e/o
lombosciatalgia alla luce della recente letteratura scientifica.

Scopo dell’incontro e quello di discutere assieme ai Colleghi operanti sul territorio,
alla luce delle linee guida proposte dal Ministero della Salute, quale sia il pit corretto iter
diagnostico-terapeutico per il paziente affetto da low back pain.

Armando Rapana Dino Del Vecchio
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* partecipazione alle sessioni scientifiche
« coffee break

« light lunch

« kit congressuale

« attestato di partecipazione

La preiscrizione deve essere comunque confermata in sede congressuale all’ atto della registrazione dei partecipanti,
secondo gli orari stabiliti all’ interno del programma.

ECM
Il Provider e20econvegni s.r.l. (n. 432), ha assegnato all'evento n. 7 crediti formativi ECM.
Il Corso é rivolto a n. 80 partecipanti tra Medici Chirurghi di Area Interdisciplinare ed Odontoiatri.

Il rilascio della certificazione dei crediti € subordinato alla partecipazione all'intero programma formativo, alla
verifica dell’'apprendimento ed alla corrispondenza tra professione del partecipante e professione cui l'evento
e rivolto

Obiettivo formativo:
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura

Referente Scientifico

Dott. Armando Rapana SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER (N.432)
Direttore U.O. Neurochirurgia

Ospedale “L. Bonomo” 20
Andria convegni

e20econvegnis.r.l.

Trani (BT): Via Tasselgardo, 68 - 76125

Tel: 0883.954886 - Fax: 0883.954388

Bari: Via M. Troisi, 7/B - 70126

Web: www.e20econvegni.it - Mail: info@e20econvegni.it

Segreteria Scientifica

Dott. Pasquale Antonio Crudele
Dott. Mario Lucio Raffaele Dell'Orco
Dott.ssa Claudia Pennisi

CON IL PATROCINIO DI

Dobtt. Dino Delvecchio
Dott. Armando Rapana

e pdp(ppgpd Trani / Ordine dei Medici BAT Dl o D Do bosg PO bt bt b ot -



O
O
LL
-
<
w
o
n
<
=
=
<
(0
O
O
o
o

08.15
08.30

08.45

09.15

09.45

10.15

10.45

11.15

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

Registrazione dei partecipanti

Presentazione del Corso e saluti di benvenuto
B. Delvecchio, B. Fucci, A. Rapana

Epidemiologia, Etiopatogenesi e Clinica
P.A. Crudele

Protocollo diagnostico strumentale
T. Scarabino

Il low back pain di origine extrarachidea
V. Conserva, G. Allegretti, G. Lavecchia

Terapia conservativa: potenzialita, indicazioni e limiti

F. Paradiso

Terapia del dolore e terapie palliative
A. Nardelli

Coffee break

Il punto di vista del medico di Medicina Generale
M.L.R. Dell'Orco

Trattamento chirurgico — microdiscectomia
C. laffaldano

Chirurgia in urgenza: quando e perché
G. Diaferia

Problematiche anestesiologiche
L. Favullo

Light lunch
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Il ruolo del Fisiatra
L. Di Bisceglie, M. Cusmai

Le complicanze, come evitarle
C. Pennisi

Le Linee Guida del Ministero della Salute...come leggerle
A. Rapana

Conclusioni
D. Delvecchio, A. Rapana, T. Scarabino, V. Conserva, N. Di Venosa

Verifica dell’apprendimento da parte dei partecipanti
con questionario ECM

Chiusura dei lavori e consegna del questionario ECM
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