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PROGRAMMA LAVORI

08:30 – Registrazione dei partecipanti
08:45 – Introduzione ai lavori

SESSIONE ATTIVITÀ FISICA
 Moderatori: Dott. Dario Colella, Dott.
Pierluigi De Pascalis, Dott. Benedetto
Delvecchio
09:00 – Il bambino e lo sport: Orientamenti
pedagogici e metodologici
Dott. Giacomo Pascali
09:20 – Promozione della salute, esperienze
motorie e pratica sportiva nell'adolescenza
Dott. Matteo Bibba
09:40 – Benefici psicologici, cognitivi e fisici
dell’attività fisica
Dott. Domenico Meleleo
10:00 – Odontoiatria e posturologia
Dott. Vito Abbrescia – Dott.ssa Giulia
Papagni
10:20 – Discussione

SESSIONE SOSTENIBILITÀ
Moderatori: Dott.ssa Elvira Tarsitano, Dr.
Domenico Melelo
10:40 – Biodiversità e sostenibilità
agroalimentare: una sfida per il futuro
Dott.ssa Rosaria Parisi
11:00 – Effetti dei cambiamenti climatici sulla
salute: approccio One Health
Prof. Gianvito Lanave
11:20 – Lettura magistrale: Cosa succede al
cervello e non solo, quando si è vittima di
bullismo
Prof. Gianfranco Tajana
12:20 – Vie Francigene: salute e sostenibilità
dei cammini
Dott.ssa Simona Spinola
12:40 – Una pausa di consapevolezza
Dott.ssa Lucia Calabrese
13:00 – Discussione
13:20 – Lunch



SESSIONE NUTRIZIONE
Moderatori: Prof. Giovanni De Pergola,
Dott. Cesare Marolla

15:00 – Nutrirsi VEG: luci ed ombre
Dott.ssa Margherita Caroli
15:30 – Aggiornamenti sulla dieta
chetogenica
Prof. Antonio Paoli
16:00 – Discussione

SESSIONE PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA
Moderatori: Dott.ssa Giovanna Pontiggia,
Dott. Giuseppe Vinci

16:20 – Consiglio breve in Farmacia e stili di
vita
Dott. Eugenio Genesi
16:40 – Il metodo autobiografico creativo per
la regolazione emotiva
Dott.ssa Raffaela D'alterio, Dott. Stefano
Centonze
17:00 – La disregolazione emotiva in
adolescenza
Dott.ssa Patrizia Ventura
17:20 – Discussione
17:30 – Chiusura dei lavori e verifica
dell’apprendimento
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